MachMit .
Birgerbeteiligung in Goslar S U m m I t ree

Liebe Sportler:innen,

wir freuen uns, euch ein ganz besonderes Projekt als weihnachtliches Special unseres MachMit!Waldes
vorzustellen: die ,MachMit!Wald — ChristmasChallenge”.

In Kooperation mit Summitree, der innovativen Bewegungs-App, laden wir euch ganz herzlich dazu ein,
aktiv an der Wiederaufforstung unseres Stadtwaldes mitzuwirken. Lasst uns gemeinsam etwas
GroBartiges schaffen!

Was beinhaltet die Challenge?

In der Adventszeit habt ihr die Chance, durch eure Bewegung Punkte zu sammeln, die in
Baumsetzlinge fur unseren lokalen Stadtforst umgewandelt werden. Jeder Schritt zahlt! Ob beim
Joggen, Radfahren oder im Training — Uber 40 verschiedene Sportarten kdnnen in der Sumitree-App
getrackt werden. Jede Aktivitat bringt uns dem Ziel naher, unseren Stadtwald zu beleben und zu
bereichern.

So kommst du in die Challenge!

1. Ladet die kostenlose Summitree-App in eurem App-Store herunter und registriert euch:

Um an unserer Challenge teilzunehmen, wabhlt sie direkt in der App aus oder schaut euch die Details
im Handbuch an.

2. Bewegt euch: Sammelt fleiBig Bewegungspunkte durch eure sportlichen Aktivitaten.

3. Teilt eure Erfolge: Postet eure Fortschritte im Newsfeed der Summitree-App oder unter dem
Hashtag #ChristmasChallenge in den sozialen Medien. Lasst eure Freunde und Familie wissen, wie
aktiv ihr seid, und inspiriert sie zur Teilnahme!

4. Gemeinsam fiir den Wald: Am Ende der Challenge werden alle gesammelten Punkte in
Baumsetzlinge umgewandelt, die im kommenden Jahr von der Goslarer Stadtforst gepflanzt
werden.

Seid dabei und macht mit! Lasst uns in der Adventszeit aktiv werden und einen echten Unterschied fur
unseren Stadtwald schaffen. Wir freuen uns auf eure Teilnahme und darauf, gemeinsam etwas
GroBartiges zu erreichen!

Noch nicht liberzeugt? Drei gute Griinde mitzumachen:
* Bewegung fiir einen guten Zweck: Ihr tut nicht nur etwas flir eure Gesundheit, sondern auch flr
die Umwelt. Ganz besonders fur unseren lokalen Stadtwald.
+ Gemeinschaftsgefiihl: Gemeinsam kdnnen wir einen echten Unterschied flir unsere Stadt und die
Natur machen!
» Belohnung: Fur die aktivsten Teilnehmer gibt es am Ende der Challenge nicht nur tolle Preise,
sondern auch das wunderbare Gefuhl, gemeinsam etwas bewirkt zu haben!

Fur weitere Informationen und Fragen steht euch das Team vom MachMit!Haus unter
machmit@goslar.de oder unter 05321704 525 zur Verfligung.
Besucht auch unsere Projektseite unter machmit.goslar.de/ChristmasChallenge fur mehr Infos.

Sportliche GruBe
Euer MachMit!Haus-Team



